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Formation Massage Bien-être 

Plantaire Kansu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptif : 

Le massage bien-être plantaire Kansu est un massage très relaxant, imprégné de la 

réflexologie plantaire et de la philosophie indienne l'ayurvéda.  

Un massage au bol Kansu vous emplit tout entier de sensations douces et apaisantes. 

A tel point qu'il est fréquemment évoqué dans le traitement de l'anxiété, du stress ou de 

l'insomnie. 

Le bol Kansu agit sur le système psychologique de l’homme, en équilibrant l’élément feu 
dans son corps. 

Il restaure donc par la suite le calme et rétablit le sommeil tout en évacuant la colère, le 

stress, l’angoisse et la nervosité. 

En agissant sur les points réflexes des pieds, le bol Kansu active la bonne circulation de 

l’énergie vitale dans tout l’organisme. Cette énergie vitale est un facteur primordial qui 
apporte la santé et l’harmonie de l’organisme. 

 

Du point de vue physique, il agit sur chaque organe du corps et améliore le métabolisme 

en général. 
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Participants : 1 à 6 personnes 

 

Pratique : Massage sur table d’1h 

 

Public et Prérequis : Tous publics 

 

Durée : stage : 14h 

 

Dates :  

 

 Stage et révisions : voir sur site 

 

Tarifs :  450€        

 

Programme :  

 

- Philosophie, bol kansu, zones reflexes 

- Préparations (Masseur, Lieu, Massé)  

- Protocole massage Dorsale et Faciale 

 

Vous recevrez le déroulé plus détaillé à votre inscription. 

 

Inscription : 

 
A votre inscription vous recevrez la CONVENTION DE FORMATION - Conditions Générales 
de Vente, contenant les informations ci-dessous et le règlement intérieur. 

- Objet 

- Nature et caractéristique des actions de formation 

- Niveau de connaissance préalable nécessaire 

- Organisation de l'action de formation 

- Evaluation de formation 

- Délai de rétractation 

- Dispositions financières 

- Interruption du stage 

- Cas de différent 

-  

Réservez dès maintenant ! 

 

 


