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SHIVA LINGAM 

 

 
 

 

 

 

Le Shiva lingam est une pierre qui provient d’Inde Fleuve Narmada. 

 C’est un des sept lieux sacrés pour les pèlerinages. C’est une pierre sacrée en 

Inde et très rare. Chaque lingam porte une marque marron opposée par Shiva 

lui-même, c’est le Dieu des bienfaits.  

 

Cette pierre représente à la fois l’énergie masculine du savoir et l’énergie 

féminine de la sagesse. 

 

 Le Shiva lingam peut servir aux méditations spirituelles, acquérir la paix et la 

prospérité dans la vie. Placez cette pierre dans une pièce, elle dégage une 

énergie, purifie l’air des mauvaises ondes et apporte une forme de sérénité. La 

plupart des fois, on la trouve sous forme d’œuf qui favorise la fertilité.  

 

Le Shiva Lingam a un champ vibratoire très élevé. C’est une pierre très 

apaisante, douce et réconfortante. Le Shiva Lingam ou l’œuf cosmique ou le 

quartz cristallin rééquilibre et réharmonise les chakras et particulièrement le 

sixième chakra.  

C’est le chakra du troisième œil ou du front ou encore chakra du 

commandement qui se situe à la racine du nez, entre les sourcils et au milieu 

du front.  

Chaque pierre est différente de l’autre. En Inde, les gens mettent le Shiva 

Lingam dans leurs poches après l’utilisation sur les chakras. 

Déchargez cette pierre dans l’eau distillée salée avant et après chaque 

utilisation et rechargez-la sous le soleil. 


